I Vaktlokalen i hamnen finns en
hjirtstartare, eller defibrillator som
det egentligen heter. Vimpeln har
oppnat skipet och tittat lite nirmare
pé hur den fungerar och vad man
ska gora om nagon drabbas av plots-
ligt hjirtstillestand.

Du behéver inte vara likare for att ridda liv
Mer dn 70% av alla ploesliga hjirestillestind
intriffar utanfor ett sjukhus. Det dr upp till 75%
stoérre chans for dverlevnad vid direkt behand-
ling med hjirtstartare. Hjirtstartaren har en
inbyggd dator som bedémer den drabbade
personens tillstdind och bestimmer om defibril-
lering av hjirtat dr nodvindigt. Ar det inte
nédvindigt fungerar inte aktiveringsknappen.

Om nagon drabbas

Om du péeriffar nigon som har onormal
andning eller inte andas alls, larma alldd 112
innan du himtar hjirtstartaren. Placera viskan
bredvid den drabbade och 6ppna den. P4 bilden
hir nedan ser du hur innehillet ser ut och de
tydliga knapparna. P4 insidan av viskans lock
finns en "lathund” med enkla instruktioner.

PHILIPS

tsl'.tartaren raddar liv

—
Kontrollera om tecken pé plétslige hj{irmr:s:

M reagerar inte ] andas inte normalt

Sa hir anviinds hjirtstartaren
* DRA i det grona handraget (bild1). Hjirt-
startaren kommer nu att bérja “prata’ och
beritta for dig vad du ska gora.

* PLACERA de tvi elektroderna pa den drab-
bade personens brost i enlighet med figuren
(bild 2). Hjirtstartaren kinner av atc elek-
troderna sitter pd plats och bérjar analysera
patientens hjirtrytm.

e TRYCK pa defibrilleringsknappen (bild 3)
nir hjirtstartaren uppmanar dig att géra det.
Den talar ocksd om for dig att ingen fir rora
vid patienten nir elstdten ges.

e Fortsitt att folja instruktionerna frin hjirt-
startaren.

e Genom att trycka pa den bld informations-
knappen i mitten, markerad med ett ”i” fir du
instruktioner som hjilper dig att utféra Hjirt-

lungriddning (HLR).



